LES SENTIERS MACAS
WAVRE
SAMEDI 4 MAI 2019 15H 12 km

Organisation : SPORT POUR TOUS WAVRE (SPTW)
Responsable :

CLEMENT Jacques MARCHE
Rue des Basjaunes, 73 m pélizréo
1490 Court-Saint-Etienne N

& 010/61 2593 0475/51 61 89
B jacques.clement.2013@gmail.com

Lieu : Centre Sportif de Wavre
Avenue du Centre Sportif, 22 1300 WAVRE

Heure d’inscription : a partir de 13H

Droit de participation :

Challenger : 5€ PETITE
Dossard du jour : 7 €

Petite Distance : 6 €

DISTANCE
5 KM 500

Parcours :

Départ et arrivée a proximité du Centre Sportif de Wavre.
Parcours champétre vallonné empruntant les chemins & travers bois,
champs et prés.

Sachez-le |

Les Sentiers Macas se veulent une épreuve conviviale et festive. Admirez
le paysage et vibrez au son de la cornemuse et des percussions. Aprés
une bonne douche et un petit massage de vos mollets endoloris, prenez le
temps de déguster une bonne biére spéciale et, si la chance vous sourit,
repartez avec un superbe cadeau offert par nos sponsors.

PARKING AISE ~ VESTIAIRES ~ DOUCHES ~ Consigne
STAND DE MASSAGE ~ BAR ~ PETITE RESTAURATION

2018 : 578 participants et 53 participants a la petite distance
1¢re dame : VANDROOGENBROECK, Virginie ~ 52.49 min
1 homme : DEMEULEMEESTER, Guillaume 46.21 min




